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Mentor

Definition pd mentor:

En mentor er en erfaren person, som gennem radgivning, sparring, vejledning, coaching og feedback deler ud af
sin erfaring og sine kompetencer for at statte mentees udvikling

En mentor er gennem sin adfzerd og sit nerveer en rollemodel for et andet menneske og opnar samtidigt stor
selvindsigt

Din opgave som mentor er at:
> lytte, spgrge og vere en god sparringspartner
udvise erlighed og respekt, samt veere en fortrolig samarbejdspartner
veere med til at klargere dramme, kompetencer, udfordringer og muligheder
abne eventuelt egne relevante netveerk for mentee om muligt
respektere mentees arbejdsmaessige, personlige, faglige, politiske og sociale baggrund
afseette den forngdne tid til mgder og samtaler med mentee (fx 2-3 timer per méaned i 6-12 maneder)
overholde indgaede aftaler
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Fordele som mentor:

mentee kan give mentor nye impulser og anledning til refleksion over egen udvikling og lederskab
fa stgrre indsigt i egen adfaerd

opleve gleeden ved at se et andet menneske udfolde sig

fé styrket personligheden og fa bekraftet veerdien af din viden og erfaring

gve interpersonel og ledelses-kompetencer

fa treenet kommunikation
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Farste mgde mellem mentor og mentee — st rammen.
Brug evt. nedenstdende spgrgeramme som inspiration til dialog:
» forventningsafstemning
karriereforlgb
hvilke netveerk er du en del af — formelt/uformelt
din baggrund og fritidsinteresser
hvilke kompetencer/talenter er i spil
hvordan og hvor ofte gnsker | at mgdes samt mgderakkens forventede varighed
hvordan gnsker | at kommunikere imellem mgderne — om ngdvendigt
aftal fortrolighed
udfyld en mentoraftale
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