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Topunderholdning med Thomas Mygind  

EFTERMIDDAGENS SIDSTE ARRANGEMENT: ” Sex bomb,  i Tom Jones’s supersexede version, dunkede ud af højtalerne og kaldte os tilbage efter dagens sidste kaffepause”.
Af Susanne Kierkegaard

Thomas Mygind gik småsmilende rundt på scenen og havde givet Mette besked på, at hun ikke måtte byde velkommen, før alle var på plads og det tog altså lidt tid.

Da Mette havde budt velkommen, takkede Thomas Mygind og gav os straks en verbal afklapsning: Vores velkomst havde simpelthen været for dårlig, hans førstehåndsindtryk af os var sådan lidt smålunken, det kunne vi ikke være bekendt! 

Der fik han os! For budskabet om at være dig bevidst om, hvilket indtryk du giver folk, første gang du møder dem, gik efterfølgende lige ind. Og selv om du gør dit bedste, så kan det altid gøres bedre!

Thomas Mygind havde mange gode points: 

· Du bliver, hvad du tænker!

· Dine tanker styrer dit liv.

· Hvordan du ”koder” din hjerne med hensyn til, hvordan du modtager, oplever og bruger indtrykkene fra omgivelserne.

· Entusiasmeniveau og energiskala (som stiger og falder i forhold til dine tanker og din energi).

· Metoder til at øge energien (gensidig massage – dans og bevægelse). 

Faktisk ville din hjerne være lige så stor og høj som Eiffel Tårnet, hvis den var en computer og der fyldes hele tiden programmer på, gode og dårlige. Vi fødes med ganske få, men elementære programmer (Spise, skrige o.l.). Så lærer vi at tale og gå, for kort efter at lære at tale mindre, at holde igen.

Måden vi opfatter alle oplevelser, afhænger af de programmer vi har (fået) fyldt på. Alle vore fordomme er programmer.

Hvis du modtager en person med korslagte arme, også mentalt, gør du dig selv en bjørnetjeneste. Den anden person kan sagtens fornemme dine forbehold og giver en dårligere performance. Du oplever og har fokus på det negative (Fejl, fortalelser o.l.) og sidst men ikke mindst: Du får selv meget mindre ud af oplevelsen.

Tænk på det således: 

· Hver morgen får du et nyt checkhæfte, som giver dig mulighed for at skaffe dig en masse gode oplevelser. 

· Jo mere begejstring du udstråler og udtrykker, jo mere får du igen!

· Start dagen med et stort smil og et lille blink til dit spejlbillede, du er sgu god nok!

