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Eskild Ebbesen  

VINDER KULTUR:  ”Eskild startede med at fortælle os at han var jyde. Han kommer fra en lille by i Midtjylland, så lille at man ikke når at sætte farten ned før end man er igennem. Han er nu stoppet med at ro. Han har flyttet sit fokus fra at ro til familien og sit job i Healthgroup der arbejder med sundhed på arbejdspladsen. Eskild gav os sit bud på, hvad der skal til for at vinde ”Against all odds”
Af Britta Lassen

Det er en imponerende medaljerække som letvægtsfireren har opnået fra 1994 og frem til 2004. Der var medalje hvert eneste år. Eskild fortalte om succeskriterierne for at nå målet og viste os et videoklip fra finalen i 2004 hvor de vandt OL-guld.  Og det var ret imponerende. Han fik os alle til at sidde og holde vejret, spændingen var tyk i salen, vi svedte og vi kunne ikke sidde stille – det var utroligt –  vi kendte jo resultatet på forhånd! Selv Eskild fik varmen! Han fortalte om træningen op til OL. Træning 9 gange i ugen ud over studier og arbejde og de sidste 75 dage inden var det 13 træninger om ugen. 

FIRERENS SUCCESGRUNDLAG


Fælles målsætning:


Når målet er sat, så prioriter din tid. Alting er vigtigt, men hver ting til sin tid. Når man har truffet en beslutning skal man handle efter den. Man skal være åben overfor ændringer af målsætningen – vær realistisk – erkend forandringer.

· Samarbejde:


Styrk det svageste led i kæden. Forstå hinanden. Ofre sig for hinanden. Bevidstheden om at det er de fælles mål der tæller, betyder at man bakker hinanden op. Vær opmærksomme på hinanden også uden for banen. Man er afhængig af hinanden og afhængig af hinandens præstation.

· Kommunikation:



Meld ud. Giv ærligt feed back. Jo mere information – jo mere samarbejde.  Til nye; Hvordan går det, er det optimalt som du har det nu ? Hvad kan vi gøre for at hjælpe? Tænk over om du gør det?

Det sidste og 4. succeskriterium - et for hver åre i fireren – var:

· Planlægge:



Bedst når det gælder (Der er kun en chance – 4 år til næste OL).

Han gav os det råd, at vi skulle gøre det samme. Vi skulle tænke over, hvornår vi var gode. Hvordan havde vi forberedt os inden da. Hvad  vi havde gjort godt inden!
