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Formand


Conni Riksted


Svenstruphøj 42


9230  Svenstrup


Tlf.: 98188718


� HYPERLINK "mailto:conni@riksted.dk" ��conni@riksted.dk�

















Næstformand &


Sekretær


Charlotte Albeck


Helgolandsgade 5 


9000  Aalborg


Tlf.: 98103465


� HYPERLINK "mailto:algade@stofanet.dk" ��algade@stofanet.dk�

















Kasserer


Vita Melchiorsen


Stjernevej 76


9200  Aalborg SV


Tlf.: 98186187


� HYPERLINK "mailto:vme@hlb.dk" ��vme@hlb.dk�

















Netværkskoordinator


Hanne Muchisch


Aalborg Handelsskole


Strandvejen 25


9000 Aalborg


Tlf.: 9936 4629�� HYPERLINK "mailto:hmu@ah.dk" ��hmu@ah.dk�

















Mødekoordinator


Allis Rask


Møllebrovej 2


9320  Hjallerup


Tlf.: 98284034


� HYPERLINK "mailto:stof@staun.dk" ��stof@staun.dk�























Bestyrelsen








HUSK :


Evt. afbud  senest fredag den 7. januar kl. 12:00  til:


 Allis Rask: � HYPERLINK "mailto:stof@staun.dk" ��stof@staun.dk � -  tlf.: 98284022


DET ER IKKE MULIGT AT TILMELDE GÆSTER TIL VIRKSOMHEDSBESØG











Bestyrelsen





Master i Køn og Velfærd - Lighed og Forskellighed








På Aalborg Universitet udbydes fra efteråret 2005 en ny masteruddannelse, der fokuserer på samspillet mellem køn, generation, klasse og etnicitet i velfærdsstaten, på arbejdsmarkedet og i politik. 





Uddannelsen henvender sig til alle, der beskæftiger sig med køn og mangfoldighed i praksis, og personer, der har jobfunktioner i personalepolitik, privat og offentlig service, medier, i fagbevægelsen, med undervisning og med integration af minoritetsgrupper. 





Undervisningen varetages af senior- og juniorforskere på FREIA, som er landet største og ældste samfundsvidenskabelige kønsforskningsinstitut. Dertil kommer flere andre forskere på Aalborg Universitet. Gruppen dækker mange forskellige faglige tilgange og discipliner: sociologi, samfundsfag, politologi, historie, statistik og antropologi. Vi har mange års erfaringer med metoder som problemorienteret projektarbejde, statistik, interviews, beslutningsprocesanalyser, diskursanalyse, evaluering og mainstreaming.  





Ansøgningsfrist den 1. juni 2005


Studiestart den 1. september 2005


Pris 48.000 kr.





Læs om uddannelsen her � HYPERLINK "http://www.aau.dk/fak-samf/mkv/" ��http://www.aau.dk/fak-samf/mkv/�








Uddannelse med nytænkende fokus





Glæd dig allerede nu til februarmødet som byder på


et interessant foredrag om: 





Stress og stresshåndtering 











Lisbeth Ødum, som mange af jer kender fra EK, er NLP uddannelsesleder og forfatter til bøgerne: NLP i Sundhedssektoren, Kommunikation, Samarbejde og Læring i Undervisningen samt Stresshåndtering i Sundhedssektoren. Hun arbejder i sin dagligdag bl.a. med stress på flere måder og i forhold til mange forskellige mennesker.





Hvordan bærer vi os ad med at nå det hele samtidig med, at vi bevarer vores indre balance?





I det moderne samfund er stress blevet udråbt som en faktor, der er uhyre aktuel, når det drejer sig om sygdom og forringet livskvalitet.





Indledningsvis vil fænomenet stress blive omtalt. Hvad sker der fysisk og psykisk?


Der findes stressfremkaldende faktorer, der overvejdene er udefrakommende, mens andre mere er relateret til vores indre univers. 


Fokus i foredraget vil i øvrigt for en stor del være rettet imod forebyggelse og håndtering af stress.





Forebyggelse og håndtering af stress vil blive inddelt i to områder: De ting, vi selv har indflydelse på og de ting, vi ikke umiddelbart har. Hvordan får vi sorteret, således at vi bruger vores liv og vores energi på en hensigtsmæssig og tilfredsstillende måde?





Kommunikation - både den vi har med os selv og den, vi har med andre, den måde hvorpå vi bearbejder det, vi sanser/oplever, vores værdier og overbevisninger i forhold til os selv, andre og verden og vores personlighedsmønstre vil være temaer i forbindelse med forebyggelse og håndtering af stress.


Det glædelige budskab er, at der er utroligt meget, vi selv kan gøre, når vi bliver opmærksomme på de ”stressmønstre”, vi betjener os af.














Medlemsnyt








Mødestatistik december 2004 for EK-Aalborg:


Fremmødte medlemmer: 35 Gæster: 0 Afbud: 39


u/ afbud: 0  Møde%: 47


Medlemmer: 78 Heraf orlov: 4	


Møde% året: 53





Udmeldelser & Orlov  2005


Udmeldelser pr. 1/1-05:


Birte Norvin


Hanne Richter


Bente Møller Knudsen


Asta Svanborg


Lise Bak.


Lene Simonsen 





Orlov i 2005: Birgit Brogaard, Ann Brunsgaard


Orlov 1/2 år 2005:  Lone Mejlgaard, Helle Therkelsen


Orlov 3 mdr.:  Charlotte Albech


 


Flyers


Alle medlemmer af EK Aalbprg har modtaget 5 stk flyers som omtaler foreningen og de kommende arrangementer. Brug dem til at dele ud til veninder, kollegaer osv. som kunne være potentielle nye medlemmer. 





Besøg i Folketinget – sæt kryds i kalenderen…


EK-Aalborg arrangerer tur til København den 17. og 18. april 2005 med besøg i Folketinget. Nærmere information følger i EK-nyt





Landskonferencen 2005


Næste EK landskonference har titlen "Against All Odds", og afholdes d. 9. april i Esbjerg.


Læs mere om konferencen på: www.eknet.dk/konferencer





























Næste møde: 14. februar 2005, Hotel Hvide Hus
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Husk…


- at bruge vores hjemmeside:





� HYPERLINK "http://www.eknet.dk" ��www.eknet.dk�





her finder du opdaterede informationer om EK-aktiviteter mv…





Vi mødes hos hos SONOFON, Skelagervej 1 Aalborg,  hvor Souschef Dorthe Hedehus er vært. 





Vi starter med en let anretning, hvorefter Jon Hoffmann fortæller om SONOFON og Telenor.





Så tager Dorthe stafetten og fortæller om sin ledelse i udviklingsdivisionen, hvor kvinder er et særsyn. 





Vi afslutter med en rundvisning i bygningerne, hvorefter der serveres kaffe og kage..


serveres kaffe og kage..t i EK 





Januarmøde – EK Aalborg


Mandag den 10. januar-05 kl. 18:00 -  Sonofon, Skelagervej
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