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Nyhedsbrev for Foreningen af Erhvervskvinder Aalborg - OKTOBER 2003    





Oktobermøde – EK Aalborg


Mandag den 6. oktober  kl. 18:00


 på Hotel Hvide Hus











HUSK :


Evt. afbud og/eller tilmelding af gæster 


senest fredag den 3. oktober kl. 12:00 til: Allis Rask: � HYPERLINK "mailto:stof@staun.dk" ��stof@staun.dk � -  tlf.: 98284022





Formand


Conni Riksted


Svenstruphøj 42


9230  Svenstrup


Tlf.: 98188718


� HYPERLINK "mailto:conni@riksted.dk" ��conni@riksted.dk�





Næstformand &


Sekretær


Charlotte Albeck


Helgolandsgade 5 


9000  Aalborg


Tlf.: 98103465


� HYPERLINK "mailto:algade@stofanet.dk" ��algade@stofanet.dk�





Kasserer


Vita Melchiorsen


Stjernevej 76


9200  Aalborg SV


Tlf.: 98186187


� HYPERLINK "mailto:vme@hlb.dk" ��vme@hlb.dk�





Netværkskoordinator


Hanne Muchisch


Aalborg Handelsskole


Strandvejen 25


9000 Aalborg


Tlf.: 9936 4629�� HYPERLINK "mailto:hmu@ah.dk" ��hmu@ah.dk��


Mødekoordinator


Allis Rask


Møllebrovej 2


9320  Hjallerup


Tlf.: 98284034


� HYPERLINK "mailto:stof@staun.dk" ��stof@staun.dk�





Medlemsservice


Lisbeth Rytter


Polar Seafood 


Baldrianvej 2


9310  Vodskov


Tel: 9829 4422


� HYPERLINK "mailto:lr@polarseafood.dk" ��lr@polarseafood.dk�





EK-nyt/Presse


Ann Brunsgård


Skovbrynet 17A


9500  Hobro


Tlf.: 98520450


� HYPERLINK "mailto:skovbryn@mail.tele.dk" ��skovbryn@mail.tele.dk�








Hvordan er vi danskere skruet sammen som befolkning?














Bestyrelsen





Efterårssæsonen i EK-Aalborg blev på september måneds medlemsmøde indledt  med


 en aften i  netværkets tegn. Stifteren af ”Changeagents”, Marina Hjørdie, førte os ind i 


den forunderlige netværksverden med et oplæg omkring muligheder og faldgruber ved 


netværk og ikke mindst drejebogen for etablering af og succes med netværk - "Netværksgrøntspættebogen”.





Inden vi nåede hertil stiftede vi i bogstavelig forstand kulinarisk bekendtskab med Mette Kaae som er ophavsmand til og indehaver af restauranten ”K som Kok” i Aalborg. Mette er uddannet tjener og kok, og konceptet for restauranten er fedtfattig mad. Restauranten åbnede i oktober 2002 med 2 ansatte, og på nuværende tidspunkt – ca. 1 år efter åbningen - er der 4 ansatte. Åbningstiderne er fra kl. 11-21 og der er lukket i weekenden. En ”rigtig” restaurant med aftenåbent er ikke aktuel for Mette pga. arbejdstiderne. 





Ofte har fedtfattig mad ry for at være kedelig, men alle var enige om at den mad vi blev præsenteret for og kunne forsyne os med i rigelige mængder, var både velsmagende og lækker. Det er værd at bemærke, at alle opskifter er prøvet af i Mettes køkken og godkendt inden vi andre kan nyde godt af dem.





Mette fortalte om sin erfaring som iværksætter – på godt og ondt. Eksempelvis måtte hun i 3 pengeinstitutter inden der var én som var med på ideen. Baggrunden for restauranten var en meget udførlig forretningsplan som Mette løbende arbejder med at videreudvikle så restauranten hele tiden optimeres.





En erfaring for Mette har bl.a. været en større ombygning af lokalerne med besværligheder med diverse myndigheder til følge. At man tror alt er i orden når man har en byggetilladelse, var f.eks. ikke tilfældet! En anden erfaring har været, at der er meget mere papirarbejde end forventet, og der er hele tiden noget man skal forholde sig til. Desuden er det svært at være chef og have det endelige ansvar for alt, og ikke nok med det - den evindelige (og kvindelige) dårlige samvittighed overfor børn og hjem nager...





Alt taget i betragtning er Mette glad for at hun tog springet og efterhånden er afkastet heldigvis også andet end faglig tilfredshed.





Så var det tid til at netværke og Marina Hjørdie indledte med det spørgsmål hun har stillet sig selv – hvorfor virker nogle netværk godt og andre dårligt? I den forbindelse mener Marina det er et problem at alt efterhånden er netværk og at alle har en mening om det.





Et netværk skal have et formål for at blive etableret og for at bestå. Det er af stor betydning at  tiltrække de rigtige personer, og hvis man er flere end 8-10 personer  så er det gode råd at danne flere netværk.





En vigtig spilleregel ved netværk, er, at der i et netværk skal være retningslinier frem for regler – bureaukrati og lange og besværlige kommandoveje er ikke vejen frem. At frivillighed er det der driver værket kan ikke overraske, og det kræver hårdt arbejde, engagement og ledelse/styring. Det er derfor naturligvis af stor betydning at få identificeret og fastlagt hvem der har hvilke roller.





Netværk handler overordnet set om relationer, og den lim der holder et velfungerende netværk sammen består, som Marina ser det, af:





Værdifællesskab – man har fælles værdier, etik og moral


Gensidig afhængighed – man har brug for hinanden


Tillid og respekt – man har tiltro til hinanden


Interesse og engagement – man har et interessefællesskab og har lyst til at være sammen og lære af hinanden (vidensdeling)


Sympati – man kan lide hinanden





Gode relationer i et netværk bygger på gensidig tillid, og en tillidsskabende adfærd og dermed en netværksadfærd bygger, ifølge Marina, på følgende kompetencer:





Åbenhed – lad maskerne falde – klar kommunikation


Indlevelsesevne – lyt og stil åbne spørgsmål


Omsorg  - bevidst overveje andres behov –og derefter at føre det ud i handling


Gavmildhed – giv og modtag viden, erfaringer, kontakter, opgaver, ansvar


Integritet – ”walk your talk”


Selvindsigt – kend dine begrænsninger og styrker


Respekt – respektér andre og dig selv


Engagement og tid – uden engagement intet netværk





Med Grøntspætte-drejebogen i hånden og Marinas erfaringer i baghovedet er det med andre ord bare om at komme i gang med at netværke – god arbejdslyst!


Charlotte Albeck








Referat fra septembermødet  - en aften i netværkets tegn





Gitte Madsen er 36 år og stammer oprindeligt fra Aalborg, men er nu bosiddende


på Nørrebro i København. Hun er til daglig planner og tekstforfatter på reklame-


bureauet Bates Copenhagen. Ved siden af arbejdet har hun bl.a. skrevet klummer 


i Jyllandsposten og på Opasia. 





Gitte var ekspert i tv-programmet "Kender du typen?" på DR1 i 2001, og er lige nu 


aktuel som livstilsekspert i det populære program "Den 6. sans" på TV2, så hun er


ved at være en rigtig haj til at gætte folks personligheder for åben skærm. Før Bates var hun i 10 år informationschef på KaosPiloterne i Århus, og så har hun en fortid som børneteaterskuespiller og teatersportsspiller. 














Medlemsnyt





Nyt Mødested…


Bemærk at oktobermødet afholdes på vores nye mødested:


HOTEL HVIDE HUS, Vesterbro 2, 9000 Aalborg


Mødelokale iflg. opslag i foyeren





"Vi strammer op"


På baggrund af erfarings- og netværksmøde afholdt for nye medlemmer den 25. august 2003, har bestyrelsen besluttet følgende vedrørende møder i EK-Aalborg:





Navneskilte og kort lægges i lokalet hvor mødet og spisningen finder sted. Kom gerne kl. 17.45.





Vi starter præcis – altså kl. 18.00





Hver gang udpeges en bordformand hvis opgave det er at sørge for, at der ved mødets start sker en præsentation af alle ved bordet.





Bordrunden/præstentationen er ofte for overfladisk. Alle bør deltage aktivt og interesseret.





Mødestatistik september 2003 for EK-Aalborg


Fremmødte: 46   Gæster: 5   Afbud: 25   U/ afbud: 1  Møde%: 64


Medlemmer: 76 Heraf orlov: 4 	- Gns. mødeprocent åtd.: 62%





Nyt på www.eknet.dk


På EK hjemmesiden kan du nu tilmelde dig forskellige nyhedsbreve, tilbud mv.


Du kan tilmelde dig EKs automatiske e-mail service, ved at sige ja til at modtage forskellige EK relevante informationer og  meddelelser via e-mail.


Interesseområder


Du kan vælge forskellige typer af nyhedsbreve, for eksempel:


Informationer m.v. fra bestyrelsen, pressegruppe, udvalg, netværksgrupper, m.v. 


Nyheder fra EKs pressegruppe 


Køb/salg/bytte/informationer fra EK medlemmer - incl. begivenheder, invitationer, m.v. 


Indkøbsforeninger, som tilbyder EK medlemmer div. rabatordninger


Du vælger selv, hvilke typer nyhedsbreve, du ønsker at modtage og du kan altid afmelde servicen igen.





"At turde og ville - hele vejen"


Den 8.november 2003 kl. 9 - 21 afholder EK København landskonference på Schæffergården i Gentofte.





Fra EK Aalborg er der pt. tilmeldt 7 personer - sidste tilmelding er 28. september, kontakt Hanne Muchitsch 




















Portræt af Gitte Madsen side 3
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C.V. �Uddannelse:�Student '85�European Diploma in Cultural Management '92��Erhvervsbaggrund:�Skuespiller Teatergruppen Mariehønen - '86 - '89�Skuespiller Teaterkompagniet - '89 - '91�Leder af Frontløberne '90-'94�Leder af BørneBanden - Århus Festuge '92�Medudvikler /PR ansvarlig Kosmopolitan - Århus Festuge '93�Informationschef KaosPiloterne - '94 - '99�Foredragsholder - ca. 500 foredrag i perioden '89 - '99�Freelancekonsulent KaosManagement - '94 - '99�Daglig leder The KaosPilot University - San Francisco - '97 - '98 


Strategisk Planner / Tekstforfatter - Bates Copenhagen - '00 - ongoing� �











Portræt af oktober mødets foredragsholder 





Oktobermødet byder på en spændende og underholdende aften med livsstilseksperten Gitte Madsen - bl.a. kendt fra TV's "Den 6. sans" og "Kender du typen"


�Med udgangspunkt i livsstil anno 03 tegner Gitte Madsen et knivskarpt portræt af danskerne af i dag.


�Gennem at se på de ting vi omgiver os med, vores holdning, adfærd og værdier kan man blive lidt klogere på Danmark og danskere... og måske på sig selv.





Tonen er uformel og humoristisk - For hvis vi ikke kan grine af os selv, så risikerer vi bare at resten af verden gør det!





C.V. �Freelance aktivitet:�Satire Danmarks Radio P3 - '93 - '95�Konferencier Rockshow, Grøn Tour, "Vi har scenen" - '95�Tekstforfatter - Morgennisserne - '93 & '95�Klummer - Morgenavisen Jyllands-Posten - '94 - '98�Forfatter & Instruktør "Hungry Heart"- video om unge & kost for Mejerikontoret '94�Idéudvikler / konsulent for Hummel Danmark '92�Medforfatter - "Perler for Svin" - Modtryk '98�Tjener Café Kølbert - '91 - '95�Teatersport Alt på et Bræt - '91 - '95 (Bronze VM i L.A i '94)�Opasia.dk - 2 ugentlige klummer - '99 - '01�Ekspert, "Kender du typen?" - DR1 '01�Ekspert, "Den 6. sans" - TV2 '02 - ongoing


�Priser...�ILVA's Kulturpris '92�"Årets CykelBuster" '96








