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Nyhedsbrev for Foreningen af Erhvervskvinder Aalborg – MARTS 2004    





Martsmøde – EK Aalborg


Mandag den 8.marts 2004  kl. 18:00  -  Hotel Hvide Hus








Generalforsamling





Der indkaldes til generalforsamling i EK-Aalborg.


Dagsorden iflg. vedtægterne – se side 3








Efter generalforsamlingen følger vi op på initiativet fra februarmødet, hvor Hanne Muchisch gav bolden op til en ny tradition i EK Aalborg: 





”Medlemmernes 5 min.”





Har du ”noget på hjertet”, du har lyst til at involvere de øvrige medlemmer af Ek-Aalborg i – så meld dig til bestyrelsen, som vil planlægge og fordele indlæggene til de kommende møder…





Til martsmødet har  vi tilsagn om indlæg fra:





Lilly Andersen 














Else-Marie Skyum


- der vil forsøge at sætte os ind i, hvordan det er at blive mor til et barn på 3½ år, der ikke taler det danske sprog. Lidt om tiden og forberedelser før, under og efter adoptionen.��











Formand


Conni Riksted


Svenstruphøj 42


9230  Svenstrup


Tlf.: 98188718


� HYPERLINK "mailto:conni@riksted.dk" ��conni@riksted.dk�





Næstformand &


Sekretær


Charlotte Albeck


Helgolandsgade 5 


9000  Aalborg


Tlf.: 98103465


� HYPERLINK "mailto:algade@stofanet.dk" ��algade@stofanet.dk�





Kasserer


Vita Melchiorsen


Stjernevej 76


9200  Aalborg SV


Tlf.: 98186187


� HYPERLINK "mailto:vme@hlb.dk" ��vme@hlb.dk�





Netværkskoordinator


Hanne Muchisch


Aalborg Handelsskole


Strandvejen 25


9000 Aalborg


Tlf.: 9936 4629�� HYPERLINK "mailto:hmu@ah.dk" ��hmu@ah.dk��


Mødekoordinator


Allis Rask


Møllebrovej 2


9320  Hjallerup


Tlf.: 98284034


� HYPERLINK "mailto:stof@staun.dk" ��stof@staun.dk�





Medlemsservice


Lisbeth Rytter


Polar Seafood 


Baldrianvej 2


9310  Vodskov


Tel: 9829 4422


� HYPERLINK "mailto:lr@polarseafood.dk" ��lr@polarseafood.dk�





EK-nyt/Presse


Ann Brunsgård


Skovbrynet 17A


9500  Hobro


Tlf.: 98520450


� HYPERLINK "mailto:skovbryn@mail.tele.dk" ��skovbryn@mail.tele.dk�























Bestyrelsen





”Kreativ Ledelse” 


v/  sceneinstruktør og teaterchef Peter Langdahl








”Referat af foredraget i aften - jamen det vil jeg da godt skrive!”


Ordene kom bare sådan ud af munden da meddelelsen om ”intet


referat” blev udtalt. Bær over med evt. mangler. Jeg har kun mine


egne notater til forskel fra referatnotater.





Foredraget gav som en positiv sidegevinst mulighed for at reflektere


over begrebet ”at være professionel”. Er vi måske tilbøjelige til at sætte


dette i forbindelse med Power Point m.m.?





Peter Langdal ”fedtede rundt” med en rød tusch på noget flip-over 


papir, og samtidig tror jeg, at alle os der var tilstede med én stemme


vil sige, at han var top-professionel!





Han gav noget af sig selv, han havde selvironi, han havde indtil flere budskaber i ærmet, og så fremstod han som et levende, humoristisk, autentisk menneske med noget på hjertet.


Peter Langdal var vidt omkring, og vi mærkede bl.a. suset fra teaterets verden og fik småbidder af ”de store på scenen” serveret. Ind imellem dukkede de 10 pejlemærker for kreativ ledelse op.





1. Hjerte - at have noget på hjertet, noget man brænder for på en sådan måde, at det smitter andre.


2. Vilje - Peter Langdal kaldte det ”modsatrettede viljer” - et felt, hvor der sker noget, hvor der 


    handles.


3. Relationer - ”den nødvendige relation”, hvor han gav eksemplet med Susse Vold og Jens 


    Okking, som skulle spille sammen i Hamlet. Umiddelbart var de ikke begejstrede for hinanden. 


    Men spille sammen skulle de! Peter Langdal sørgede bevidst for at skabe ”den nødvendige 


    relation” ved at invitere dem ud sammen i ”tide og utide”. Resultatet blev en bragende succes.


4. Begrænsning - kreativiteten får frit flow, når der opstilles begrænsninger (f.eks. tid, penge), for 


    hvad gør vi så? Et budskab var bl.a. at oversætte anvisninger til spørgsmål m.h.p. at få alle de 


    kreative sider frem i den enkelte.


5. Fejl - skaber årvågenhed, giver læring. Som skuespiller kan det give en ekstra dimension at tale 


   med en lille læspen eller udstyres med andre handicaps.


6. Forskydning - flytte fokus - give det væsentlige fred, så det netop kan komme til sin ret. Peter 


    Langdal gav et eksempel, hvor Søren Pilmark var sikker på, at han ikke kunne huske 18 


    verselinier. Peter bad ham om at spise et æble ind til kernehuset samtidig med , at versene blev 


    fremsagt og vups blev fokus flyttet til æblegnaveriet og verselinierne flød ud af munden (smaske, 


    gnave).


7. Kaos/orden - ifølge Peter Langdal er det i dette spændingsfelt ”tingene” sker.


8. Øjeblikke - nærvær - samle på gode stunder (øjeblikke).


9. Hvis - det magiske ”hvis” - hvis jeg var dig - det at gå i position med andre (træde i andres sko). 


    For en skuespiller er det alfa og omega i forhold til at leve sig ind i en anden persons 


    personlighed, drømme, behov m.m. med henblik på en given rolle.


    For os andre er det bl.a. en mulighed for bedre at kunne sætte sig ind i vores medmenneskers 


    følelser, behov m.m. 


10. Break the rutine - taler vist for sig selv.





Jeg tør godt sige: ”Jo, vi fik noget med hjæm!”





Lisbeth Ødum














Referat af februarmødet











Medlemsnyt








Emne:	Generalforsamling	


Tid og sted:	Hotel Hvide Hus, Aalborg


	Mandag d. 8. marts kl. 18.00





Deltagere:	Alle medlemmer af EK-Aalborg








Ad. 1	Valg af dirigent





Bestyrelsen foreslår Gitte Størup





Ad. 2	Valg af to stemmetællere








Ad. 3	Bestyrelsens beretning








Ad. 4	 Fremlæggelse af foreningens reviderede årsregnskab til godkendelse





	


Ad. 5	Fremlæggelse af bestyrelsens budget for igangværende regnskabsår








Ad. 6	Fastsættelse af kontingent for det kommende regnskabsår	





Bestyrelsen foreslår, at kr. 2.400 pr. år fastholdes





Ad. 7	Indkomne forslag		





Ingen





Ad. 8	Valg af formand





Conni Riksted er valg for to år, og således ikke på valg





Ad. 9	Valg af bestyrelsesmedlemmer	





Eneste medlem på valg er Vita Melchiorsen, der modtager genvalg





Ad. 10	Valg af suppleant	








Ad. 11	Valg af en revisor og en suppleant for denne	





Britta Bang Mikkelsen modtager genvalg





Ad. 12	Eventuelt	





Conni Riksted


Formand
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HUSK :


Evt. afbud  senest fredag den 6. februar kl. 12:00  til:


 Allis Rask: � HYPERLINK "mailto:stof@staun.dk" ��stof@staun.dk � -  tlf.: 98284022


DER KAN IKKE TILMELDES GÆSTER TIL GENERALFORSAMLINGEN











Indkaldelse til Generalforsamling2004  i EK-Aalborg 








Mødestatistik februar 2004 for EK-Aalborg:


Fremmødte: 48 Gæster: 7  Afbud: 14   U/ afbud: 8  Møde%: 69


Medlemmer: 75 Heraf orlov: 5 	





Referat:


Bestyrelsen efterlyser referenter til medlemsmøderne.


Referat fra februarmødet er leveret af Lisbeth Ødum – tak for det..


Har du lyst til at skrive referat til et af vores medlemsmøder, så meld dig inden mødets start.





Årets forkælelses-tur…


- hvor du også får rig lejlighed til at lære 


andre spændende kvinder at kende!





Deltog du i sidste års EK-wellnesstur? 


Eller har du blot hørt om den?


    … Nu gentager vi succes’en…





Målgruppe


Turen er for medlemmer af EK Danmark


og andre spændende kvinder, så har du


en god veninde, samarbejdspartner m.v.


er hun selvfølgelig også velkommen.





Hvor?


Turen går til kurstedet Alter Meierhof, der er et 4-stjernet kursted lige på den anden side af den dansk-tyske grænse tæt ved Flensborg. Du kan læse lidt nærmere om stedet på


� HYPERLINK "http://www.alter-meierhof.de/" ��http://www.alter-meierhof.de/�





Hvornår?


Vi rejser torsdag d. 1. april og er hjemme igen søndag d. 4. april.





Pris


Turen koster 3240,- kr. I prisen er inkl. et rart og hyggeligt værelse, adgang til flere typer bade, sauna og swimmingpool samt mad dog excl. drikkevarer. Derudover kommer togbillet eller eventuelt fællestransport i bil.





Transport


Vi kører sammen i IC-3 tog derned. Vi mødes i de tog, der d. 1. april kører fra henholdsvis Aalborg kl. 9.25 og Københavns hovedbanegård  kl. 10.00 og returnerer til Aalborg søndag d. 4. kl. 19.43 og  København kl. 19.18





Indhold


Vi har lavet et spændende og vedkommende program, der byder på oplevelser for kroppen, sindet og alle sanserne, samt de bedste muligheder for at skabe gode og givende netværksrelationer. 





Tilmelding til tour-arrangører  


Søs Wollesen  � HYPERLINK "mailto:s.wollesen@dadlnet.dk" ��mailto:s.wollesen@dadlnet.dk  �


Anne-Grethe Svanlundh � HYPERLINK "mailto:agsv@adslhome.dk" ��mailto:agsv@adslhome.dk�











