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Medlemsnyt





Nyhedsbrev for Foreningen af Erhvervskvinder Aalborg - SEPTEMBER 2003    





nyt





Bestyrelsen











Fødselsdage - Tillykke til:


Bente Møller Knudsen	50 år den 30.august


Birgit Brogaard 	60 år den 20. september





Statistik : Første halvår 2003 for EK-Aalborg


 Medlemmer: 76 Heraf orlov: 4 	- Gns. mødeprocent åtd.: 61%


Fremmødte medlemmer:


Jan: 43	Feb: 41	Mar: 46	Apr: 31	Maj: 52	Jun: 40


Gæster:


Jan: 3	Feb: 0	Mar: 10	Apr: 2	Maj: 4	Jun:  0


Afbud:


Jan: 17	Feb: 26	Mar: 17	Apr: 29	Maj: 14	Jun: 32 


Manglende / for sent afbud:


Jan: 6	Feb: 2	Mar: 6	Apr: 7	Maj: 4	Jun:  0


Mødeprocent:


Jan: 65%	Feb: 59%	Mar: 67%	Apr: 45%	Maj: 74%	Jun: 56%








Nye medlemmer - velkommen til:


Lene Bach pr. 01.05.2003 


Inge Kjær Andersen pr. 01.06.2003


Annitta Kjær Hedegaard pr. 01.06.2003








Udmeldt:


Tove Fabrin pr. 30.06.2003 








Overflyttet:


Grethe Wilberg overflyttet til EK-Odense pr. 01.07.2003. 








Modtager du EK-nyt på en "forkert" mail-adresse..?


EK-nyt udsendes via hjemmesiden, så tjek din profil


på � HYPERLINK "www.eknet.dk" ��www.eknet.dk� - om du er registreret til at 


modtage på din "arbejds-adresse" eller "privat-adresse".








Formand


Conni Riksted


Svenstruphøj 42


9230  Svenstrup


Tlf.: 98188718


� HYPERLINK "mailto:conni@riksted.dk" ��conni@riksted.dk�





Næstformand &


Sekretær


Charlotte Albeck


Helgolandsgade 5 


9000  Aalborg


Tlf.: 98103465


� HYPERLINK "mailto:algade@stofanet.dk" ��algade@stofanet.dk�





Kasserer


Vita Melchiorsen


Stjernevej 76


9200  Aalborg SV


Tlf.: 98186187


� HYPERLINK "mailto:vme@hlb.dk" ��vme@hlb.dk�





Netværkskoordinator


Hanne Muchisch


Aalborg Handelsskole


Strandvejen 25


9000 Aalborg


Tlf.: 9936 4629�� HYPERLINK "mailto:hmu@ah.dk" ��hmu@ah.dk��


Mødekoordinator


Allis Rask


Møllebrovej 2


9320  Hjallerup


Tlf.: 98284034


� HYPERLINK "mailto:stof@staun.dk" ��stof@staun.dk�





Medlemsservice


Lisbeth Rytter


Polar Seafood 


Baldrianvej 2


9310  Vodskov


Tel: 9829 4422


� HYPERLINK "mailto:lr@polarseafood.dk" ��lr@polarseafood.dk�





EK-nyt/Presse


Ann Brunsgård


Skovbrynet 17A


9500  Hobro


Tlf.: 98520450


� HYPERLINK "mailto:skovbryn@mail.tele.dk" ��skovbryn@mail.tele.dk�








� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





Septembermøde – EK Aalborg


Mandag den 8. september kl. 18:00 





Kvindedaghøjskolen, Mylius Erichsensvej 1, 9210 Aalborg sø








En aften i netværkets tegn…





PROGRAM:





18:00	Spisning


Mette Kaae fra restaurant "K som KOK" bringer mad, og fortæller sin iværksætterhistorie under spisningen.





19:00	Pause





19:15	Oplæg v/ Marina Hjørdie


Tema: Hvordan bruger og danner jeg et forretningsmæssigt netværk mest hensigtsmæssigt. Fra begreb til handling.


Hvordan omdanner jeg begrebet netværk til en del af min adfærd?


Velfungerende netværk kræver tillid, hvordan fremmer man det?


Hvordan praktiserer vi


Åbenhed?


Indlevelsesevne?


Omsorg?


Gavmildhed?


Integritet?


Selvindsigt?


Respekt?


Engagement?





Efterfølgende diskussion om netværk

















� EMBED MS_ClipArt_Gallery.2  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery.2  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





Velkommen til en spændende efterår/vintersæson i EK-Aalborg.


HUSK:


Program og dato for møder og aktiviteter kan løbende ses på � HYPERLINK "www.eknet.dk" ��www.eknet.dk�








HUSK :


Evt. afbud og/eller tilmelding af gæster 


senest fredag den 5. september kl. 12:00 til: Allis Rask: � HYPERLINK "mailto:stof@staun.dk" ��stof@staun.dk � -  tlf.: 98284022
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EK arrangement for nye medlemmer





Referat fra junimødet - årets sommerudflugt





Evalueringsmøde for nye medlemmer





Sommerudflugt i EK, Aalborg d. 16. juni 2003





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���
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� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





Blå himmel, solskin og vindstille


- hvad mere kan man ønske sig af en sommerudflugt i EK-Aalborg?





Dette var ikke desto mindre overskriften da vi drog på den årlige sommerudflugt. Turen gik til Anne Justs Have i Hune, og det var en dejlig oplevelse.





Magen til mangfoldighed og frodighed skal man lede længe efter. Vi bevægede os rundt i ”Den gule have”, ”Irisbakken”, ”Olympisk have”, ”Skovbunden” osv., og for hver ny del af haven var der et hav af nye indtryk og sanser der blev pirret. Måske var der ligefrem nogen som prøvede ”Ønskebrønden” af?








Vi var mange som oplevede planter og blomster som vi aldrig tidligere har set, og vi fandt ud af, at vindforhold, jordbund osv. er af stor betydning for planters vækstbetingelser.





Haven er bygget op gradvist siden 1993, og de nyeste skud på stammen er ”Pergola” og ”Rød og Gul have” som blev etableret i 2000. Haven er 100% økologisk - altså ingen sprøjtemidler eller kunstige tilsætningsstoffer i øvrigt.





Haven er åben for besøgende hver søndag fra kl. 13-17 fra april til oktober, og det er i sandhed et udflugtsmål som kan anbefales.





Efter den grønne oplevelse kørte vi til stranden i Blokhus hvor vi nød en velkomstdrink i solskinnet. Herefter var der linet op til at indtage en lækker middag på restaurant Karnappen, og dagen blev afsluttet med den herligste solnedgang på stranden hvorefter turen atter gik til Aalborg.


Ref: Charlotte Albeck
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”Mit mål er at være med til at skabe et samfund og virksomhedskulturer, hvor der er plads til glæde, og hvor intuition og underbevidsthed kan boltre sig.” 





Changeagents er en netværksorienteret virksomhed som arbejder tæt sammen med udvalgte selvstændige konsulenter med henblik på at tilpasse den perfekte løsning til hver enkelt kunde. Alle konsulenter er brændende ildsjæle og fremragende fagfolk med meget på hjertet og fødderne solidt plantet på jorden. 


Marina er stifter af Changeagents. Hun er et engageret, vidende og reflekterende menneske. Marina brænder for netværk og vidensdeling og arbejder med udviklingsprojekter, netværks-opbygning, creative coaching og inspirationsoplæg. Marina er uddannet akademi-innovatør og har læst tre år på arkitektskolen. Hun har en meget bred faglig baggrund og tidligere arbejdet med bl.a. forretningsudvikling, opbygning af netværk og iværksætter- coaching og vejledning. 





Portræt af september mødets foredragsholder - Marina Hjørdie





Som et nyt initiativ fra EK bestyrelsen inviteres alle nye medlemmer optaget i perioden 2001-2003 til evalueringsmøde den 25. august 03. 


I perioden er optaget 19 nye medlemmer i EK Aalborg, som alle har modtaget invitation til at deltage i evalueringsmødet,  som udover de nye medlemmer har deltagelse af bestyrelsesmedlemmerne.


Mødet indeholder bl.a. en bred orientering om EK: Optagelse i foreningen, procedurer , muligheder mv.


Medlemmerne får mulighed for at evaluere de første år / den første tid i EK Aalborg: Hvad er / var godt, hvad er / var skidt, ideer o.l.


Bestyrelsens mål er at gøre foreningen til et fagligt aktiv, hvor der også bliver etableret netværksgrupper mellem nye og gamle medlemmer. 
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